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Уважаемые читатели! 

Предлагаемое вашему вниманию биобиблиографическое из-
дание состоит из следующих разделов: 

1. Библиография публикаций Л.Л. Телегиной и включает от-
дельные издания, поэтические, публицистические и научно-мето-
дические публикации, размещенные в сборниках и периодической 
печати; 

2. Библиография публикаций о Л.Л. Телегиной; 
3. Библиография интернет-публикаций. 
Указатель предваряет информация о Л.Л. Телегиной, ее твор-

ческая работа «Плоды трудов на благо родного города», а также 
отзывы на произведения Л.Л. Телегиной. 

Библиографические записи расположены в прямом хроноло-
гическом порядке. 

Составители с благодарностью примут замечания и предло-
жения, касающиеся содержания указателя по адресу: 

г. Нижневартовск 
ул. Дружбы народов, 22 

Центральная городская библиотека им. М.К. Анисимковой, 
Краеведческий отдел 

Е-таП: тиЫз@тиЫ5.ги 
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Телегина Лариса Леонидовна - член городского литературно-
го объединения «Замысел». 

Родилась в г. Ханты-Мансийске 7 ноября 1962 года. Живёт в 
Нижневартовске с 1964 года. В 1980 году окончила Нижневартов-
скую среднюю школу №8. После окончания филологического фа-
культета Тюменского государственного университета в 1985 году 
вернулась работать в Нижневартовск. 

Всю свою жизнь посвятила образованию и воспитанию под-
растающего поколения. Учитель высшей квалификационной кате-
гории. Работает в системе образования более 30 лет. Директор 
Воскресной школы при храме Рождества Христова. 

Лариса Леонидовна - Почётный работник общего образования 
РФ, Лауреат национальной премии Президента РФ в номинации 
«Лучшие учителя России», дважды обладатель Гранта Президен-
та РФ (2009, 2013), Гранта Губернатора ХМАО-Югры (2012). По-
бедитель Всероссийского конкурса работ в области педагогики, 
работы с детьми и молодёжью «За нравственный подвиг учите-
ля» в ХМАО-Югре и Уральском Федеральном округе (2008, 2010, 
2012, 2014). Финалист Всероссийского конкурса «Педагог года -
2015» в номинации «Учитель года». Призёр межрегионального 
фестиваля - конкурса «Православие и СМИ» (2010), награждена 
Дипломом III степени в номинации «Печатные СМИ» за серию 
публикаций о храмах России. 

Лариса Леонидовна успешно сочетает преподавание в школе с 
писательским трудом, занятиями литературой. Публикуется в го-
родских, окружных изданиях, в сборниках материалов всероссий-
ских, межрегиональных научно - практических конференций. Ав-
тор четырёх книг. 

На протяжении многих лет Лариса Леонидовна тесно сотруд-
ничает с МБУ «Библиотечно-информационная система», прини-
мая участие в краеведческой конференции «Шатиловские чте-
ния», в различных мероприятиях Центральной городской библио-
теки им. М.К. Анисимковой. 
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ПЛОДЫ ТРУДОВ НА БЛАГО РОДНОГО ГОРОДА 

«Человек, подражай земле, 
приноси плоды для других, 

как и земля приносит тебе» 
(св. Василий Великий) 

Что испытывает человек, когда о его Родине где-то на чужби-
не, у берегов Чёрного моря, говорят: «Самотлор - сердце Запад-
ной Сибири», «Самотлор - жемчужина Западной Сибири», «чёр-
ное золото Самотлора»? Думаю, человек испытывает гамму раз-
нообразных чувств: радость от сопричастности к этой земле; гор-
дость, что ты - частичка этой земли; прилив сил, энтузиазм от 
того, что ты родился, учился, трудился и трудишься на этой зем-
ле, которую в годы моей юности называли «стройкой века». И это 
всё - обо мне. 

В Нижневартовске я живу с 1964 года и, конечно же, считаю 
этот город своим родным. Здесь прошли мои детские годы, 
юность, пора взросления и становления на профессиональной 
стезе. На земле Самотлора создана моя семья, выросли мои де-
ти, окончили школу, работают ведущими специалистами в нефте-
газовом комплексе. Поэтому очень часто я произношу эту фразу: 
«Мы из Нижневартовска». 

... «Мы из Нижневартовска», - говорили мы с родителями в 
моём далёком детстве нашим новым знакомым, когда отдыхали 
на Чёрном море. Мы взахлёб рассказывали им о нашем молодом 
нефтяном городе - городе удивительных открытий, романтиче-
ской мечты, свершений и трудовых подвигов сильных духом лю-
дей, осваивавших нефтяное месторождение среди тайги, болот и 
мошкары. Родители мои любили Нижневартовск - наш северный 
город, который со временем стал одним из красивейших городов 
Западной Сибири. 

«Мы из Нижневартовска», - говорила я своим новым друзьям в 
Крыму в далёких 80-х годах, когда, учась на филологическом фа-
культете Тюменского государственного университета, проходила 
педагогическую практику в пионерском лагере города Севастопо-
ля. 

«Мы из Нижневартовска», - отвечала я на вопросы начальника 
штаба ССО в Новом Уренгое, когда мне вручали Благодарность, 
а затем и в Тюмени, где получила Грамоту от Горкома комсомола 
«за активное участие в III трудовом семестре». 
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«Мы из Нижневартовска», - отвечала я в деканате своего ВУЗа 
на вопросы маститых профессоров, которые удивлялись моим 
прочным знаниям классической литературы. «Где, в какой школе 
так учат детей знанию русской классики?» - спрашивали меня 
профессора Тюменского государственного университета на всту-
пительных экзаменах. «В нижневартовской восьмой школе, - от-
вечала я, - где многие годы директором являлась Евдокия Пет-
ровна Максимова, Заслуженный учитель Российской Федерации». 
Я помню, как Евдокия Петровна прививала нам, своим ученикам, 
любовь к родному городу, к сибирской земле, учила любить свою 
школу, свой город, свою землю, свою страну! 

Евдокия Петровна Максимова, Почетный гражданин города 
Нижневартовска, присутствовала на презентации моей книги 
«Всё, что дорого сердцу» в городской центральной библиотеке. 
Мне памятны слова, сказанные моим бывшим директором школы 
в этот важный для меня день: «Пришла я сегодня, чтобы сказать 
такие слова: «Счастлив тот учитель, которого превзошёл его уче-
ник». Её высочайшее мастерство - это то, сколько заслуг и рега-
лий у Ларисы Леонидовны! Это не просто так, и не каждому, и не 
всегда. Это только тем, кто очень трудолюбив. Вот это великое 
трудолюбие привито ей её матерью, её бабушкой, я их очень хо-
рошо знала. Это необыкновенные люди, любящие всё, что их ок-
ружает. И сама Лариса Леонидовна любит не только своих детей, 
она любит всех, кто приходит к ней учиться. Она никогда не прой-
дёт мимо ни одного пожилого человека, чтобы не пожелать ему 
здоровья и счастья. Мне, конечно, очень повезло как директору 
школы. У меня были хорошие заместители, отвечающие за учеб-
ный процесс, и никогда никто из них не сказал, чтобы Лариса Ле-
онидовна сделала что-то не так. Она была всегда в самых первых 
рядах по всем направлениям школьной жизни. Это вот собствен-
ное трудолюбие позволило ей достичь больших успехов в обра-
зовании и написании книг». Для меня эти слова так значимы! Мой 
город меня вырастил, дал образование, я стала филологом. А 
что я могу дать взамен городу? Какова моя отдача? Како-
вы плоды моих трудов на благо родного города? Ответ - в 
словах моего наставника, моего директора школы, строгого и 
справедливого. 

На титульном листе моей книги «Всё, что дорого сердцу» стоит 
посвящение. «Светлой памяти моих дорогих родителей посвя-
щаю». Хочется сказать много тёплых слов о своих родителях -
коренных сибиряках со всеми лучшими качествами души и харак-
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тера, присущими сибирякам. Родителей моих отличала щедрость 
и открытость души, доброта и простота, сердечность и глубокая 
человечность, широта натуры, совершенное отсутствие хитрости 
и лукавства. Папа стоял у истоков зарождения авиации Нижне-
вартовска: в 1964 году моего папу перевели на работу из города 
Ханты-Мансийска на должность начальника аэропорта в Нижне-
вартовск. В то время это был небольшой посёлок, который имел 
почту, больницу, магазины, клуб, школу и детский сад. Начинал 
обустраиваться первый аэропорт. Этот самый первый аэропорт 
Нижневартовска, что находился в старой части города, разраба-
тывал мой отец. Впоследствии он трудился в «РЭБ Флота», загтем -
у нефтяников. Мама имела звание «Старожил города Нижневар-
товска», у неё за плечами 40 лет трудового северного стажа. Мои 
родители, моя семья внесли достойный вклад в трудовую лето-
пись города Нижневартовска. И это даёт мне право с гордостью и 
достоинством сказать: «Мы из Нижневартовска!». 

И как мой папа был первопроходцем в авиации города, так и я 
тоже считаю себя первопроходцем в духовном просвещении 
учащихся в нашем городе. Свой опыт работы по духовно-
нравственному воспитанию учащихся как один из первых по вве-
дению курса «Основы православной культуры» в школах нашего 
города я представляла на Кирилло-Мефодиевских образователь-
ных чтениях в Ханты-Мансийске, а также на Международных Ро-
ждественских образовательных чтениях в Москве, на Всероссий-
ских научных конференциях в Тюмени. На ТРК «Югория» при за-
писи радиопередач «Сибирь православная», в публикациях газет 
«Местное время», «Новости Приобья». в региональных СМИ. За 
участие в межрегиональном конкурсе «Православие и СМИ» в 
2012 году удостоена Диплома III степени за серию публикаций о 
храмах России на страницах городской газеты «Местное время». 

По благословению Владыки Павла, епископа (а ныне - митро-
полита) Ханты-Мансийского и Сургутского я стояла у истоков про-
ведения Рождественских образовательных чтений в нашем горо-
де Нижневартовске, являясь Ответственным секретарём I и II Ро-
ждественских Образовательных чтений. Выступала с докладами 
на Пленарных заседаниях Рождественских чтений. Помню, тогда 
я сказала Владыке, взяв на себя смелость: «Ваше Высокопрепо-
добие! Во многих северных городах - Нефтеюганске, Сургуте, 
Ханты-Мансийске, например, уже проводятся Рождественские 
чтения, а у нас в Нижневартовске - нет! А ведь педагогам хочется 
поделиться опытом работы с детьми в этом направлении! Тем 
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более что личный опыт у меня есть!» И Владыка Павел благосло-
вил! И вот уже проведение Рождественских образовательных 
чтений в нашем городе стало традиционным, обрело статус го-
родской научно-практической конференции, которая проводится 
на базе Нижневартовского государственного университета. А это 
- площадка, трибуна для неравнодушных к судьбам детей людей. 
Пишу программы по духовному воспитанию детей: «Православ-
ное краеведение в школе», «Светочи земли Русской», «Светочи и 
святыни России». Участвую с данными программами во Всерос-
сийском конкурсе работ в области педагогики, работы с детьми и 
молодёжью «За нравственный подвиг учителя» и становлюсь По-
бедителем в Тобольско-Тюменской епархии, ХМАО-Югре и 
Уральском Федеральном округе (2008, 2009, 2010, 2012, 2014). И 
вот за всю эту кропотливую работу с детьми я удостоена звания 
Лауреата национальной премии Президента РФ «Лучшие учителя 
России», дважды награждена Грантом Президента РФ (2009, 
2013), Грантом Губернатора ХМАО - Югры (2012), Архиерейской 
грамотой, Грамотой Министерства образования РФ, Благодарст-
венными письмами Главы города. В 2015 году стала Финалистом 
Всероссийского конкурса «Педагог года» в номинации «Учитель 
года». 

На презентации моих книг «Дивен Бог во святых своих...», 
«Всё, что дорого сердцу» в городской центральной библиотеке 
Сергей Абрамов, руководитель городской студии «Рио - Рита» 
Дворца искусств, исполнил для меня песню «Мы из Нижневартов-
ска», сказав при этом: «Сегодня эти строчки - «Здесь живут и 
творят люди Нижневартовска» - я посвящаю тебе исключи-
тельно. Я автор, имею на это право и настаиваю!». Отмечу, что 
мы с Серёжей учились в одной школе, детство наше прошло в 
Старом Вартовске, наши отцы работали в аэропорту, жили мы в 
одном микрорайоне нашего города - третьем, да и сейчас здесь 
живём... Что интересно: мы с Сергеем - выпускники одной школы 
- восьмой. Его песни любят и поют горожане... 

Мои авторские книги читают мои ученики, коллеги, поэты и пи-
сатели города, читатели городской центральной библиотеки. Нас 
вырастил и воспитал Нижневартовск! Мы любим свою малую Ро-
дину, свой город, украшаем его добрыми делами и своим скром-
ным трудом служим во благо процветания родной Югорской зем-
ли. Поэтому с честью и достоинством можем произнести: «Мы из 
Нижневартовска!». 

Лариса Телегина 
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ОТЗЫВЫ НА КНИГИ Л.Л. ТЕЛЕГИНОЙ 

С большим удовольствием прочитала книгу Ларисы Леонидов-
ны Телегиной «То, что сердцу дорого». Для меня это прочтение 
стало дрогой к моему детству. Всему, что дорого моему сердцу. 

Ларисе Леонидовне удается обращаться к самым глубинным 
переживаниям читателя. Читала про родителей, детство писа-
тельницы, и в памяти возникали светлые образы моих молодых 
папы и мамы, бабушки... Берёзовые рощи, сосняки, поля с пере-
лесками. Малая моя родина - Новосибирск. 

Как тепло, с чувством высокого духа профессии, Лариса Лео-
нидовна рассказывает о своих наставниках. Читаю, плачу, опять 
читаю... Мне тоже очень повезло с такими людьми в моей про-
фессии. Четверть века назад я пришла работать в школу № 1 по-
сле института. Примером для меня были Сулаева Вера Евгень-
евна, Крышева Светлана Владимировна, Соснина Лариса Пор-
фирьевна, Бесчастная Лидия Федоровна, Соболева Лидия Алек-
сандровна, Колесина Нина Павловна. Настоящие, цельные нату-
ры. Учителя с большой буквы. 

Для меня книги Ларисы Леонидовны таковы, что для того, что-
бы начать их читать, мне необходим особый настрой, уединение. 

Автору удивительным образом удается отправить читателя в 
увлекательный путь к самому себе. Кто я? Для чего я? В чем 
смысл моей жизни? Простые чистые слова складываются в пред-
ложения, в текст, который прочитав, ты уже не будешь прежним. 
От тебя много, оказывается, в этой жизни зависит. Того-то нужно 
помянуть светлой памятью. За кого-то нужно помолиться. Кого-то, 
понимаешь, просто необходимо срочно навестить, или хотя бы 
позвонить... Пока ещё не поздно. 

Во всех книгах Ларисы есть рассказы - трансляции (как я их 
для себя определила) мероприятий образовательного и духовно-
го пространства нашего города, округа, области. Казалось бы, ну -
мероприятие, ну значение, ну - масштаб... Ан - нет! Это бесцен-
ные моменты встреч с уникальными, замечательными людьми, со 
святынями, со святыми. 

Лариса Леонидовна! Спасибо тебе, что я каким-то невероят-
ным образом попала в число тех людей, которым ты лично да-
ришь свои книги! Пусть и дальше Господь будет главным твоим 
Редактором. Жду новую книгу. Божией помощи! 

Елена Анатольевна Суркова, 
зам. директора МБОУ «СШ № 40», 

Почётный работник общего образования РФ 
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Святитель Василий Великий сказал замечательные слова: 
«Красота души - плод истины во Христе, а листьями служит 
внешняя образованность». Несомненно такой красотой душевной 
обладает автор данной книги и предыдущих изданий. 

Как истинная сибирячка, она с огромной любовью и преданно-
стью повествует о своей Родине большой и малой, наполняя свои 
очерки редкими, исключительными историческими фактами, 
словно пишет летопись своего края, переплетая с жизнью своих 
предков и своими детскими, юношескими и зрелыми воспомина-
ниями. «Без корня и полынь не растет» - говорит народная пого-
ворка. А корень любви к родному краю, землякам, предкам, ны-
нешнему молодому поколению и к потомкам из глубины сердца 
Ларисы Леонидовны дает нежные благоухающие соцветья. Это 
ощущаешь, прикоснувшись к очеркам автора. И хочется следо-
вать ее примеру, открыть для себя, своей семьи, близких, знако-
мых удивительные и интересные, святые уголки нашей необъят-
ной России. 

Как истинная, глубоко верующая христианка, укрепляясь ду-
ховно и стремясь к праведной, чистой жизни, она старается по-
святить себя служению Богу настолько, насколько позволяет ей 
семья и работа. Из описаний Ларисы Леонидовны прослежива-
ешь, как Господь в ответ на ее христианские стремления укреп-
ляет сердце и силы, на все благие старания и труды. 

Сколько нежности, уважения и благодарности в очерках авто-
ра об учителях и наставниках, о собратьях по перу, о замеча-
тельных земляках и россиянах -к жизни, опыту, творчеству кото-
рых она старается приобщить не только читателей книги. Как ви-
дим из большого педагогического опыта автора, все, что ей от-
крыто, накоплено, дано - она вкладывает в умы, сердца и память 
своих учеников. Они, конечно уже не станут «Иванами, не знаю-
щими родства», а понесут приобретенные знания и любовь в бу-
дущие времена. Так и сохраняется связь времен и поколений, так 
воспитывается патриотизм, так необходимый нашей Родине в 
последние времена. 

Непередаваемым трепетом наполнены очерки Ларисы Леони-
довны о «Жемчужинах духовных». Это и путеводитель по святым 
местам. Это жизненная народная энциклопедия о проведении 
православных постов и подготовки к великим праздникам. Это 
пасхальная радость от встречи со святынями Храмов, участия в 
праздничных Богослужениях. Кто хоть однажды пережил это 
ощущение духовной радости, словно прикосновение непознанной 
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вечности, тот, читая очерки, вновь проживает эту радость. А для 
тех, кто этого не познал - они призыв выбора своего пути позна-
ния Бога и обретения радости причастности к святыням. 

Хочется закончить словами преподобного старца Нектария 
Оптинского: «Бог не только разрешает, но и требует от человека, 
чтобы тот возрастал в познании. В божественном творчестве нет 
остановки... И хотя бы человек учился сто лет, он должен идти к 
новым и новым познаниям». 

Читателям рекомендую прислушаться к совету о.Нектария и 
обязательно открыть для себя очерки Ларисы Леонидовны. А ав-
тору, несомненно, применяющего данный совет в своей интерес-
ной, многогранной жизни - от всего сердца хочу пожелать многая 
лета творческой жизни во славу Бога и Отечества. 

Коваленко Светлана Ивановна, 
библиотекарь Православной гимназии 
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па: (1йр://\лдлм'.с(о1пИтао.ги/аП1с1е5/аг1|с1е5_772.Ь{т1 

222. Преподавание модуля «Основы православной культуры» в 
средней общеобразовательной школе. - Режим доступа: Ийр://пу-
гЬ. сегкоу.ги/2016/04/12/ргерос1а^ап1е-тос1и1уа-о5поуу-ргауо51аУпо]-
ки11игу-у-5гес1пе]-оЬ511НеоЬга20Уа1е1по]-5Ико1е/ 

223. Рождество Пресвятой Богородицы. - Режим доступа: 
|1(1р://пу-гЬ.сегкоу.ги/2014/09/22/го2Ьс1е5Ь/о-рге5ууа{о]-Ьодогос11су/# 
плоге-4351 

224. Святительские дни в Тобольске. - Режим доступа: |1Йр://пу-
гМ.сегкоу.ги/2015/06/27/зууай1е15к1е-с1п1-у-1оЬо15ке/#тоге-8971 

225. Священное лоно семьи. - Режим доступа: ЬМр://пу-г1г 
сегкоу. ги/2014/11/22/зууазЫ1еппое-1опо-5ет1/#тоге-5045 

226. Сотворите убо плоды достойные покаяния. - Режим досту-
па: Ьйр: //п у-1+1. сегкоу. ги/2015/09/09/зоЬ/оп1е-иЬо-р1ос1у-с1оз1о)пуе-
рокауап1уа-1к-38/#тоге-9839 

227. Спасительное время Великого поста. - Режим доступа: 
Ьйр://пу-1+1.сегкоу.ги/2015/04/04/зраа1е1пое-угетуа-уеИкодо-ро51а/# 
тоге-7254 

228. Творческая встреча с писателями и поэтами города, по-
священная Дню православной книги. - Режим доступа: 
Шр://«ллллл Игат-гогМез^а-тл ги/ 

229. Торжественная церемония «Учителями славится Югра», по-
священная 85-летнему юбилею ХМАО-ЮГРЫ. - Режим доступа. 
Ьйр://пу-гЬ.сегкоу. ги/2015/12/06/1оггНе2(уеппауа-сегетоп1уа-
исМе1уат1-51ау|{5уа-уидга-ро5УуазЬНеппауа-85-1е1пети-уиЬ|1еуи-
хтао-уидгу/#тоге-11852 
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230. Традиции Воскресной школы: конференция «Мои право-
славные каникулы». - Режим доступа: ЬКр://пу-г1тсегкоу.ги/2017/10/ 
16/ 1гас1|с11-у05кге5по]-5Ько1у-коп^егепауа-то1-ргауо51аупуе-кап1ки1у/ 

231. Участие в работе XXIII Международных Рождественских 
образовательных чтений в Москве педагогов Нижневартовска. -
Режим доступа: НМр://пу-г1т сегкоу. ги/30.01.2015 д1гес1 

232. Фотолетопись: II Городские Рождественские чтения. - Ре-
жим доступа: 11Нр://пу-г1гсегкоу.ги 

233. Хлеб наш насущный дажць нам днесь... - Режим доступа: 
ЬПр://пу-г|1.сегкоу.ги/2015/08/25/х1еЬ-па5И-пазизИИпу]-с1а2Нй-пат-
с!пез/#тоге-9264 

234. Церемония награждения призёров олимпиады ШКОЛЬНИКОВ 
по предмету «основы православной культуры». - Режим доступа: 
|-|Кр://пу-гН.сегкоу.ги/2015/11/19/сегетогнуа-падга2Меп1уа-рп2уогсм-
оИтр1ас1у-з11ко1п1коу-ро-ргедте1и-05поуу-ргауо51аупо]-
ки11игу/#тоге-11689 

235. 4 ноября - день памяти святых Семи отроков Эфесских». -
Режим доступа: 1пКр://пу-г1тсегкоу.ги/2014/11/04/4-поуаЬгуа-с)еп-
ратуай-5Ууа1ух-5ет1-о1гокоу-е7еззк1х/#тоге-4953 
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